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Informationsfaltblatt
fiir Patientinnen
und Patienten

BEWEGUNGSTHERAPIE UND SPORTANGEBOTE IN DER KREBSNACHSORGE



Im Anschluss an die medizinische Behandlung existieren fiir Krebspatien-
tinnen und -patienten in Deutschland zahlreiche Bewegungsangebote fiir
eine aktive Rehabilitation und Nachsorge, um die Lebensqualitat langfris-
tig zu verbessern. Positive Effekte von Sport und Bewegung bei onkologi-
schen Erkrankungen sind beispielsweise:

e Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit

e Reduktion von Miidigkeit und Erschopfung

e psychische Stabilisierung

In diesem Faltblatt haben wir Ihnen die wichtigsten Informationen zu

Sport- und Bewegungsangeboten in der Rehabilitation und Krebsnachsorge
zusammengefasst. Wir empfehlen Ihnen jedoch vor Bewegungs- und Sport-
beginn, Kontakt mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt aufzunehmen. Diese/r wird
im Rahmen einer Sporttauglichkeitsuntersuchung mit lhnen gemeinsam
entscheiden, welche Bewegungsformen Sie idealerweise umsetzen kénnen.

Akut-Therapie Rehabilitation Nachsorge
(OP, Chemo- und (stationdr/ (wohnortnah)
Strahlentherapie) ambulant)
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BEWEGUNGSTHERAPIE IN DER AKUT-KLINIK

Die Autoren verschiedener aktueller Studien empfehlen, Krebspatientin-
nen und -patienten so friih wie moglich, idealerweise nach Diagnosestel-
lung, in Bewegungsprogramme einzubinden. Die wissenschaftliche Daten-
lage zeigt, dass selbst unter Chemotherapie und Bestrahlung ein Training
nicht nur sicher ist, sondern auch Nebenwirkungen dieser Behandlungen
deutlich reduzieren kann. Grundsatzlich sollte ein Training unter medizini-
scher Therapie jedoch zu Beginn von einem Sport- oder Physiotherapeu-
ten begleitet werden.

BEWEGUNGSTHERAPIE IN DER
REHABILITATIONSKLINIK

Wurden Krebspatientinnen und -patienten friiher unter akuter medizini-
scher Behandlung vorwiegend geschont, so zeigen sich die bewegungs-
therapeutischen Angebote in der Rehabilitationsklinik heutzutage deutlich
vielseitiger und verbessert. Der Besuch in einer Rehabilitationsklinik ist
empfehlenswert.



BEWEGUNG IN ZERTIFIZIERTEN REHABILITATIONS-
SPORTGRUPPEN/REHABILITATIONSSPORT

Neben den iiber 200 onkologischen Rehabilitationskliniken gibt es in
Deutschland knapp 1.700 zertifizierte Krebssportgruppen (Rehabilitati-
onssport). Auf diese Weise haben Sie die Méglichkeit, nach den bewe-
gungstherapeutischen Malnahmen in der Rehabilitationsklinik, drztlich
verordneten Rehabilitationssport am Wohnort in Anspruch zu nehmen.
Dieser ist nicht zu verwechseln mit dem Sport in der Rehabilitationsklinik.
Der Rehabilitationssport bildet eine weitere wichtige Sdule in der Versor-
gung von Krebspatientinnen und -patienten.

Ist die Rehabilitationssportgruppe fiir Sie geeignet?

Prinzipiell ist die Rehabilitationssportgruppe fiir alle Betroffenen in der
Nachsorge geeignet. Im urspriinglichen Sinne wurden diese Gruppen im
Anschluss an die Rehabilitationsklinik initiiert und sollten auch so im
Allgemeinen angeboten werden. Heute finden sich jedoch auch immer
mehr Patientinnen und Patienten in akuter medizinischer Behandlung
sowie Betroffene, die eine chronisch verlaufende Krebserkrankung haben,
in diesen Gruppen. Wir empfehlen lhnen jedoch unter der medizinischen
Therapie, wie Chemotherapie und Bestrahlung, die individuelle Sport-
tauglichkeit vom Arzt priifen zu lassen, und zundchst einen Sport- oder
Physiotherapeuten aufzusuchen.

anerkannt+zertifiziert =



Welche Ziele werden in der Rehabilitationssportgruppe verfolgt?

e Verbesserung von Ausdauer und Kraft

e Forderung der Koordination und Flexibilitat

e Starkung des Selbstbewusstseins und Hilfe zur Selbsthilfe

e Sicherung der gleichberechtigten und selbstbestimmten Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben

e Reduktion des Fatigue-Syndroms

e Reduktion der Harninkontinenz

Ubergeordnet wird damit die Lebensqualitit positiv beeinflusst.

Haben Sie ein Anrecht auf Rehabilitationssport?

Alle gesetzlich versicherten Krebspatientinnen und -patienten haben
einen Anspruch auf die Teilnahme an einer zertifizierten Rehabilitations-
sportgruppe. Auch Private Krankenkassen iibernehmen in der Regel die
gesetzlichen Leistungen, hier empfiehlt sich jedoch eine Klarung der
Kosteniibernahme im Vorfeld.

Wie kommen Sie zum Rehabilitationssport?

Fiir die Teilnahme an einer Rehabilitationssportgruppe muss im Vorfeld
eine Verordnung (Muster 56) lhres behandelnden Arztes vorliegen. Diese
Verordnung miissen Sie sich von lhrer Krankenkasse vorab genehmigen
lassen, um eine Kostenzusage zu erhalten. Die drztliche Verordnung des
Rehabilitationssports kann auch iiber die Deutsche Rentenversicherung
organisiert sein; dafiir muss der Arzt das Formular G 850 verwenden.






Was kostet Sie der Rehabilitationssport?

Die Kosten fiir den drztlich verordneten Rehabilitationssport werden von
dem zustdndigen Rehabilitationstrdger vergiitet. Eine Zuzahlung ist nicht
erforderlich.

Wie lange wird der Rehabilitationssport bezuschusst?

Grundsadtzlich ist die Verordnung von Rehabilitationssport begrenzt.

Im Rahmen der Gesetzlichen Krankenversicherung werden in der Regel 50
Ubungseinheiten (Richtwert) bewilligt, die binnen 18 Monaten absolviert
werden miissen. Eine Folgeverordnung ist moglich, wenn diese nachvoll-

ziehbar begriindet, medizinisch erforderlich und wirtschaftlich ist.

Wie finden Sie eine Rehabilitationssportgruppe?

Die Landessportbiinde und Behindertensportverbdnde in den Landern
haben die Kontakte zu samtlichen Rehabilitationssportgruppen:
www.dbs-npc.de/rehasportgruppen.html



BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORTANGEBOTE
IM SPORTVEREIN

Es ist sehr wichtig, dass Sie auch nach dem Rehabilitationssport in
Bewegung bleiben. Dafiir bieten die Sportvereine vielfdltige Moglichkeiten
im Breiten- und Gesundheitssport, denn nicht immer sind spezielle Bewe-
gungsangebote, die sich nur an Krebspatientinnen und -patienten richten,
notwendig. Zuvor sollten Sie auch hier die Sporttauglichkeit mit Ihrem
Arzt klaren.

Bewegung in zertifizierten Praventionssportgruppen

Nach dem Rehabilitationssport besteht beispielsweise die Méglichkeit,
an Prdventionssportangeboten teilzunehmen. Dazu zdhlen auch die mit
dem Qualitdtssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zertifizierten Angebote des
DOSB und der Bundesdrztekammer. Das Qualitdtssiegel steht fiir gesund-
heitsorientierte Sportangebote in Vereinen.

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot



WEGUNG GEGEN KREBS
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Wird der Praventionssport bezuschusst?

Eine Kosteniibernahme von SPORT PRO GESUNDHEIT-Kursen uber die
Krankenkassen ist moglich. Es empfiehlt sich, eine Bezuschussung im
Vorfeld bei der Krankenkasse abzukladren.

Wie finden Sie ein Praventionssportangebot?
Wohnortnahe Kurse finden Sie iiber die Suchmaschine auf der Seite
www.sportprogesundheit.de.



KAMPAGNE ,,BEWEGUNG GEGEN KREBS*

Die Informationskampagne ,,Bewegung gegen Krebs* der Deutschen
Krebshilfe, des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und der
Deutschen Sporthochschule Kéln (DSHS) macht auf die wichtige
Bedeutung von ,,Sport und Bewegung* in der Krebsprdvention
aufmerksam. Spaf} an Sport und Bewegung vermitteln sowie einfache
Tipps und Hilfen fiir die ersten Schritte zu mehr Bewegung zu geben,
ist das gemeinsame Ziel. Auch in Therapie und Nachsorge kann sportliche
Aktivitat eine wichtige Rolle spielen. Daher hat sich die Kampagne den
Deutschen Behindertensportverband als starken Partner mit ins Boot
geholt. Dieser Kampagnenpart wird durch Profi-FuBballtrainer Heiko
Herrlich unterstiitzt.

Zahlreiche Bewegungstipps finden Interessierte unter
e www.bewegung-gegen-krebs.de
e facebook.com/bewegunggegenkrebs


https://www.facebook.com/bewegunggegenkrebs




Kontakte

Stiftung Deutsche Krebshilfe

Buschstr. 32, 53113 Bonn
T0228/72990-0F0228/72990-11
(INFONETZ KREBS 0800 / 80708877)
www.krebshilfe.de

Deutscher Olympischer Sportbund
Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main
T0O69/6700-0¢F069/6700-13 25
www.dosb.de

Deutscher Behindertensportverband e.V. -
National Paralympic Committee Germany
— Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung —
Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen
T02234/6000-0°F02234/6000-150
www.dbs-ncp.de

Deutsche Sporthochschule Kéln

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Abteilung fiir molekulare und zelluldre Sportmedizin
Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Kdln

TO02 21 /49 82-54 50

www.dshs-koeln.de


http://www.dbs-npc.de
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