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MEMORANDUM
der Deutschen Krebshilfe und des Deutschen Krebsforschungszentrums
ZUR KREBS-PRAVENTIONSFORSCHUNG IN DEUTSCHLAND

Kurzfassung

Die Zahl der Krebsneuerkrankungen wird in Deutschland voraussichtlich von aktuell rund 510.000
auf rund 600.000 bis zum Jahr 2030 steigen. Griinde sind die Alterung der Bevolkerung und die
weite Verbreitung insbesondere der Krebsrisikofaktoren: Rauchen, ungesunde Erndhrungsweise,
Ubergewicht, mangelnde kérperliche Aktivitit, Alkoholkonsum, bestimmte Infektionen, UV-Expo-
sition. Vermeidbare Risikofaktoren verursachen in Deutschland rund 40 Prozent aller neu auftre-
tenden Krebserkrankungen. Entsprechend grof} ist das Praventionspotenzial allein durch Lebens-
stilmodifikation (Primdrpravention). Zudem kann die Krebsfriiherkennung (Sekundéarprédvention)
durch eine friihere Diagnose die Heilungschancen verbessern. Dies gilt insbesondere dann, wenn
die Verfahren stetig weiter optimiert werden.

Um das Praventionspotenzial voll auszuschopfen, muss die Praventionsforschung in Deutschland
systematisch gestarkt und die Krebspravention besser im Versorgungssystem verankert werden.

Das vorliegende Memorandum zeigt bestehende Defizite und die vordringlichen Handlungsfelder
in der Krebsprdvention auf. Zundchst die Defizite:

e Aktivitdten der Krebs-Primdrprdvention und MaBnahmen der Sekunddrprdvention sind un-
geniigend auf unterschiedliche Bevdlkerungsgruppen, gerade auch solche mit hheren
Krebsrisiken, ausgerichtet. Es fehlt an koordinierten, langfristig angelegten Informations-
kampagnen sowie Evaluationsforschung in deren Nachgang.

e Es mangelt an einer langfristigen, zielgerichteten Férderung der Grundlagen- und Imple-
mentierungsforschung im Bereich Krebsprdvention.

e Im Gesundheitsversorgungssystem ist die Krebs-Primdrprdavention unterreprdsentiert, es
fehlen umfassende multiprofessionelle und translationale Praventionsstrukturen und der
spiirbare gesundheitspolitische Wille, mittels geeigneter MaBnahmen der Bevolkerung
eine gesunde Lebensweise sowie die Inanspruchnahme von Krebsvorsorge zu erleichtern.

Aus den Defiziten ergeben sich folgende vier Handlungsfelder:

1. Im Bereich Krebs-Primdrpravention bedarf es der Forderung von Forschung u.a. zu mole-
kularen Mechanismen der Krebsentwicklung, zu Infektionen als Ausldser fiir Krebserkran-
kungen und zu individualisierter/personalisierter Pravention.
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2. Inder Krebs-Sekunddrpravention besteht Forschungs- und Finanzierungsbedarf hinsicht-
lich der (Weiter-)Entwicklung von Methoden zur Krebs-Fritherkennung, prddiktiver, diag-
nostischer Biomarker, neuer funktioneller Bildgebungsverfahren, des Einsatzes kiinstli-
cher Intelligenz zur Datenauswertung und Moglichkeiten der Risikoadaptierung von Friih-
erkennungsmafinahmen.

3. Stdrkung der Implementierungsforschung, um Ergebnisse aus der Forschung zu
Krebsprimar- und Sekundarpravention bestmdglich in das Versorgungssystem zu integrie-
ren. Des Weiteren besteht Forschungsbedarf zur Férderung der Gesundheitskompetenz auf
individueller und auf Systemebene. Hierzu ist auch eine Starkung der Evaluationsfor-
schung notwendig.

4. Digitalisierung kann die Qualitdt und Wirksamkeit einer datengesteuerten, patientenorien-
tierten Forschung gerade im Bereich Krebspravention und -friiherkennung erh6hen.

Zur Erreichung dieser Ziele sind rechtliche und strukturelle Rahmenbedingungen sowie eine Forde-
rung interdisziplindrer und methodischer Forschung zur Integration und Verkniipfung verschiede-
ner Datenquellen notwendig. Dazu gehort auch die Etablierung neuer Partizipationsmodelle von Da-
tenspenden bis hin zu biirgerwissenschaftlichen Ansatzen (Citizen Science).
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